	3 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП С КРУПОЙ (рисовая)
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	730
	22,48  
	26,72  
	97,85  
	723,92  
	 

	5 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	710
	23,31  
	23,72  
	100,59  
	709,86  
	 

	8 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	710
	22,88  
	26,74  
	95,74  
	716,26  
	 

	
	
	
	
	
	
	

	3 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП С КРУПОЙ (рисовая) 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	870
	26,32  
	33,32  
	108,79  
	842,44  
	 

	5 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	850
	29,59
	30,63
	116,38
	860,39
	 

	8 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	870
	26,44
	33,61
	118,36
	883,05
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Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда
	3 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП С КРУПОЙ (рисовая) 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	730
	22,48  
	26,72  
	97,85  
	723,92  
	 

	5 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	710
	23,31  
	23,72  
	100,59  
	709,86  
	 

	8 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	60
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 
	150
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	710
	22,88  
	26,74  
	95,74  
	716,26  
	 

	
	
	
	
	
	
	

	3 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП С КРУПОЙ (рисовая) 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	870
	26,32  
	33,32  
	108,79  
	842,44  
	 

	5 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	100
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	850
	29,59
	30,63
	116,38
	860,39
	 

	8 Вариант

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность, ккал
	Технологическая документация

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	

	Обед

	ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
	100
	 
	Сборник рецептур или ТТК

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 
	250
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ЧАЙ С САХАРОМ 
	200
	
	Сборник рецептур или ТТК

	ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ
	120
	
	Сборник рецептур или ТТК

	Итого за прием пищи:
	870
	26,44
	33,61
	118,36
	883,05
	 



